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Laboratorienytt

Nr: 3 Maj 2022

m region
vasterbotten

Innehall:

Sidan 2 Biobanken Norr
- Rorposttider under Helg/Storhelg

- ProviBla sofiabox under sommaren

Sidan 3-6  Klinisk kemi
- Inventering av SofiaBoxar och férpackningsmaterial

- Oppettider Laboratoriemedicins provtagning NUS
- Nya analyser — Metoxikatekolaminer
- Nya centrifugeringstider for analys Vancomycin

Sidan - Klinisk mikrobiologi
- Ny information om Akuta

SARS-CoV-2 / Influensa A & B / RS analyser
Som analyseras vid Norrlands Universitetssjukhus
NUS
- Forandring géllande PCR-panel for viral gastroenterit
- Forandringar av serologiska analyser Brucella,
Salmonella samt verifieringsanalysen for Syfilis TPPA

Lank till vara provtagningsanvisningar:
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Biobanken Norr 090-785 15 29

Prov till Biobanken norr med rorpost

Biobanken norr har féljande 6ppettider dag fore rod dag for mottagning av prov via rorpost:

Dag fore Kristihimmelsfardsdag den 25 Maj 8-15
| 6vrigt galler ordinarie tider vardagar 8-16

Prov till Biobanken norr i ”Bla Sofiabox” under sommaren
Till alla Halsocentraler/Kliniker som skickar forskningsprov till Biobanken norr i bla Sofiabox.

Infor planering sa meddelar vi redan nu att sommaruppehallet ar under veckorna 27-33 for
mottagande av forskningsprov i bla Sofiabox.

Om ni har prov att skicka under den perioden vill vi att ni meddelar oss detta genom att ringa till
oss. Vi kommer da att finnas pa plats for att ta emot era prov.

Vara telefonnummer ar:
Carola 090-785 86 50
Signar 090-78501 19

Sista veckan att skicka prov ar vecka 26 och forsta veckan att skicka prov i den bla Sofiaboxen blir
vecka 34.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Inventering av SofiaBoxar och forpackningsmaterial

Vi 6nskar att alla provtagande enheter anslutna till
Kollihanteringen tittar 6ver sina lager med SofiaBoxar och
forpackningsmaterial (provrorsstall, kylklossar, och
frysboxar).

GOr ocksa en bedomning av ert behov. Anser ni att Ert
lager ar storre an Ert behov ber vi Er kontakta oss pa:
090-785 12 65 eller skicka ett mail till

= camilla.selenius@regionvasterbotten.se
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SofiaBoxar till enheter som ar anslutna till Kollihantering
gar i ett kretslopp och har en enhet for manga innebar det
att ndgon annan har for lite. Darfor ar det viktigt att hora
av sig nar returen av SofiaBoxar uteblir och lika viktigt ar
det att hora av sig nar man har fér manga boxar.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Oppettider Laboratoriemedicins provtagning pa NUS

Sommarperioden 20:e Juni till och med 12:e Augusti

Mandag-Torsdag 7-16
Fredag samt dag fore helgdag 7-14
Lunchstdngt mellan 11.30-12.30
Remisser

Pa grund av materialbrist sa ar nytryckning av remisser férsenad. Forvantad leverans under juli
manad. Vi ber Er darfor vara aterhallsamma och endast bestélla den mangd remisser Ni behoéver
per manad.

Om Ni har stora lager av remisser vanligen kontakta oss.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Nya analyser

P-Metoxikatekolaminer (P-Metoxiadrenalin och P-Metoxinoradrenalin)
P-Metoxikatekolaminer kan bestéllas i RoS eller pa remiss med start 5 maj 2022.
Analyseras vanligen en gang per vecka med preliminar start 12 maj.

Externpris 2022 totalt 702 kr.

Vid fragor kontakta Géran Brattsand, Ol telefon 070-6951237

Metoxikatekolaminer, P- Laboratoriemedicin Visterbotten
(Metoxykatekolaminer, Metanefriner, Plasmametanefriner, Klinisk Kemi
Metoxiadrenalain, Metoxinoradrenalin)

Remiss RoS: Finns att bestalla under rubrik Endokrinologi

For fullskalig text —
Ga in via vara

Remiss: Laboratoriemedicin Remiss 6

Tidsbokning vid provtagning pa patientmottagningen

Laboratoriemedicin. Utdver RoS-bestalining av provtagn i ngsa nvisni ngar:

P-Metoxikatekolaminer kontakta laboratoriet far tidsbokning

Umned tel 51265, Skelleftea tel 71645 https://webappl.vll.se/prov
Provtagningsmaterial EDTA-K2 ror, lila propp. tagningsa nvisningar

Provror skall vara for-kylt pa isbad (se provhantering).

i sok skriv in:
Provtagning Provmalerial: Plasma . .
Pravvolym: Minst 1 mL blod Metoxikatekolaminer

Patienten skall vara fastande minst 9 timmar innan provtagningen
Exempel: fran ki 22,00 dagen fare provtagningen fram till provtagning
vid 07.00 efterfdljande dag far endast vatten intas. Mediciner tas
enlig lakarordination. Rokning, snus och fysisk aktivitet bor undvikas
9 timmar fore belastningen

Patienten ska oavbrutet vila liggande i 20 minuter varefter prov tas i
fortsatt liggande position.

Prov for P-Metoxikatekolaminer bor tas tidigast tre dagar efter
dexameatasonhémningstest (Gverenskommet med foretridare for
endokrinologi, NUS)

Provhantering Prov tas i iskylt rér och transporieras 1 isbad till laboratoriet. Prov ska
inte skickas | rorpost

Om prov ej nér laboratoriet inom 30 minuter s centrifugeras det
kylda raret snarast, om majligt | kylcentrifug

Separerad plasma infryses omedelbart | plastror

Provet kan forvaras 1-20 *C frys i upp till 30 dagar. Transporteras frén
enhel inom Region Vasterbotten, frysti gran SofiaBox

Kontakta laboratoniet for att sakerstalla transportkedyan av fryst prov
vid osakerhel

Indikation Misstanke om feokromocytom eller paragangliom. Utredning av
incidentalom i enlighet med nationellt v&rdprogran: for binjuretumarer

Ackrediterad Ja
Referensintervall, beslutsgrans Enhet nmoliL

P-Metoxiadrenalin

< 0,30 nmol/L
P-Metoxinoradrenalin
Alder Referensintervall (nmol/L)
<19 &r <050
19-30 ar <0,60
30-40 ar <0, 70
40-50 ér <0,80
50-60 ar <0,90
GO-70 &r <1,00
>70 ar <1,10
Interferens/felkalior Stress vid provtagning okar metoxikatekolamin-nivaema.

Antideprassiva lakemedal, framst MAO-hammarae och tricykliska, ger
okad niva av metoxinoradrenalin.
L-dopa ger dkade nivaer

Analysfrekvens Analyseras vanligen 1 ggrivecka

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Nya centrifugeringstider for Vancomycin

Fran och med 21 April 2022 har provtagningsanvisningar for centrifugeringstiderna i samband
med vancomycinanalys dndrats. Fran tidigare anvisning att centrifugering ska ha genomforts
inom 4 timmar efter provtagning galler nu att provroret centrifugeras inom 2 timmar efter
provtagning. Detta for att reducera risken for preanalytiska fel.

Information om detta finns i provtagningsanvisningen samt pa RoS-etiketten for Vancomycin.

Ovriga anvisningar fér provtagning ar oférandrade. Liksom tidigare bestilles provet i RoS under
lakemedel som "Vancomycin, S-”.

Prov tas liksom tidigare i SST-serumrdr med gel och guldgul kork.

Vancomycin, S- Laboratoriemedicin

Klinisk Kemi
(Koncentrationsbestamning av antibiotika, vanco)

Remiss [|RoS: Finns att bestalla under Lakemeadel

EF-‘.erniss. VL, Laboratoriemedicin, Remiss 2.
[VL Laboratoriemedicin, Klinisk Kemi, Lycksele och Skelleftea,

[|[Remiss 5
Provtagningsmaterial E|Sarumrc'|r. gel, guldgul propp
Provtagning [|Provmaterial: Serum

[|Provvolym: Minimivalym 1.5 mL bled

||Forsta prov tas i samband med morgondosen under tredje
; behandlingsdygnet (vid normal njurfunktion) och darefter 2 - 3
{ganger per vecka.

||Prov tas direkt fore planerad dos (dalvarde) samt undantagsvis
{aven en timme efter avslutad infusion. For Vancomycin galler att
([det framfarallt ar dalkoncentrationen som korrelerar till effekt och i
I|viss man till biverkningar

Provhantering ||Rbret centrifugeras inom 2 timmar.

(|Serum héllbart 4 dygn vid 2 - 8 °C eller 1 &r vid -20 °C

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Ny information om Akuta
SARS-CoV-2 / Influensa A & B / RS analyser

Som analyseras vid Norrlands Universitetssjukhus

Fran och med 1 juni 2022 infors nya rutiner for akuta analyser SARS-CoV-2 / Influensa A & B samt

RS.

8 — 17 Alla dagar

Sok virusjour for utféorande av akuta analyser (SARS-CoV-2 / Influensa A & B/ RS)
Prov skickas till rorpostnr 11 11 11.

Obs! Efter provtagning kontakta alltid virusjour innan provet skickas till rorpostnummer:

1111 11.

17 - 22 Alla dagar
Ring akutlab lab/klinisk kemi: 073-048 01 80 for akut akuta analyser (SARS-CoV-2 / Influensa A
& B/ RS)

Skicka provet till rorpostadress KemLab Provm Ord nr: 10 10 21 (snabbval *1).

22 -7.30 Alla dagar
Akut SARS-CoV-2 / Influensa A & B/ RS — Utfors EJ

Tor Monsen

Medicinsk chef
Klinisk mikrobiologi

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Forandring gallande PCR-panel for viral gastroenterit

Fran och med 16 Maj kommer PCR-panelen for gastrointestinala virus att utféras med ett annat
analysinstrument.

Innehallet i PCR-panelen &r astrovirus, adenovirus 40/41, norovirus G1/G2, sapovirus och
rotavirus.

Observera att enterovirus inte langre ingar i panelen utan maste bestéllas separat.

Bestallning gors som tidigare i RoS: “Faeces eller krakning viral gastroenterit” respektive ”Faeces
enterovirus-RNA”.

Lank till vara provtagningsanvisningar:
https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



Laboratoriemedicin Region Vasterbotten LabNytt nr 3 - 2022 9

Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Forandringar av serologiska analyser

Bakteriologi

Pa grund av att reagenser for Salmonella och Brucella ej ldngre tillverkas har dessa analyser
utgatt.
e Vid Brucella-fragestallning kan prov fortsattningsvis skickas till Folkhdlsomyndigheten for
analys.
e Vid Salmonella-fragestallning kan prov fortsattningsvis skickas till Klinisk immunologi i
Lund for analys

Verifieringsanalysen for syfilis TPPA kommer att utga pa grund av att reagenser inte langre finns
tillgdngliga. Under hésten 2022 kommer darfor analysen att ersattas av TPHA.

Virologi

Den 15 juni utgar analysen av influensa A och B-antikroppar.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



